
おいしいごはんを食べよう県民運動

令和4年度 お米・ごはん推進フォーラム

ごはん食と体づくりごはん食と体づくりごはん食と体づくり
～アスリートに学ぶ
　　ごはん食の大切さ～
～アスリートに学ぶ
　　ごはん食の大切さ～
～アスリートに学ぶ
　　ごはん食の大切さ～

主催： おいしいごはんを食べよう県民運動推進協議会、兵庫県米穀事業協同組合、兵庫県
後　  援： 農林水産省近畿農政局、神戸新聞社、兵庫県農業協同組合中央会、全国農業協同組合連合会兵庫県本部、公益社団法人兵庫県栄養士会
 公益社団法人栄養医学協会、兵庫県教育委員会、Kiss FM KOBE

会場でご参加いただいた方に

おむすびを
プレゼント！

令和5年２月１８日（土）
開場 13：00～／開会 13：30～／閉会 15：30（予定）

日時

（先着順、定員になり次第締切）会場参加100名、オンライン参加100名
※新型コロナウィルス感染症の感染状況により開催方法が変更になることがあります

定員

兵庫県公館　大会議室
（神戸市中央区下山手通4-4-1）

場所

参加
無料

※事前申込により用意します
※詳しくは申込方法をご確認ください

手話通訳・要約筆記

授乳室あり
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facebook
はこちら ▶

「ごはん情報満載」
のホームページは
こちら ▶

おいしいごはんを食べよう 検  索
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参 加 者 プ レ ゼ ン ト◆ウェブサイト・SNSでも最新情報をお届けしています！
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