


氏　名

（ふりがな）
（せいべつ）

（ねんれい）

おむすびの名前 

学校名

● だれに食べてもらいたいおむすびですか？

● おむすびを食べてほしい人へのメッセージを書いてください

自宅の住所 （学校を通してお申し込みの場合は不要）

〒　　　－

（県外の方　通学　　　　　　　　　　市・町）

電話番号

学年

年齢

性別

歳

年小学
中学

男  ・  女

－（  　　 　）－

［調理時間］（ごはんをたく時間はのぞく） 約　　　　　　　　　分

できあがりの写真をはってください。（イラスト不可） 

● 使用した兵庫県産の食材名を書いてください

なかみ しゃしん うら しめい がっこうめい きにゅう

しゃしん ふ　か

なかみくふう わ
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）中身を工夫しているばあいは、割るなどして中身がわかるようにしてください。写真の裏に氏名と学校名を記入してください。
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分量は何人分ですか？
お米（炊飯前）は
何グラム使用しましたか？人分 グラム

● 工夫したことなど、自由にお書きください

応募用紙


